
山西省冷链食品新型冠状病毒

监测采样技术指南

（试行）

1.目的
为贯彻落实山西省新型冠状病毒（以下简称“新冠病毒”）肺炎疫情“外防输入、内防反弹”的防控策略，落实国家卫健委《关于加强冷链食品新冠病毒核酸检测等工作的紧急通知》（国卫明电〔2020〕364号）、山西省新冠肺炎疫情领导小组办公室《关于完善新冠肺炎疫情防控措施的通知》（晋疫情防控办发〔2020〕87号）等文件要求，进一步规范山西省冷链食品新冠病毒监测采样工作，特制定本技术指南。

2.范围
本指南适用于采用冷冻、冷藏等方式加工，产品从出厂到销售始终处于低温状态的冷链食品，及与冷链食品生产加工、装卸、运输、贮存及销售等环节有关的从业人员和环境样本（以下简称“从业人员和环境样本”）的采集。

3.制定依据
3.1《新型冠状病毒肺炎防控方案（第七版）》

3.2《农贸（集贸）市场新型冠状病毒环境监测技术规范》

3.3《关于规范进口冷链食品新冠病毒核酸检测结果确认和通报程序的通知》（联防联控机制综发〔2020〕238号）

3.4《冷链食品生产经营新冠病毒防控技术指南》

3.5《关于完善新冠肺炎疫情防控措施的通知》（晋疫情防控办发〔2020〕87号）

4.采样原则
4.1 常态化疫情防控期间样品的采集应当遵循随机性、代表性的原则，重点采集来自高风险区的冷链食品、从业人员和环境样本。监测采样单位要根据所在地防控领导组要求和当地冷链食品规模，合理确定采样品种和数量，对冷库和大型冷链食品批发市场要重点采样。

4.2 新冠肺炎疫情暴发期间样品的采集应当遵循针对性原则，根据流行病学调查结果指向进行选择性采样，即采集最可能被新冠病毒污染的食品、食品包装或接触材料。

4.3 采样过程中，应严格做好人员防护和工器具消毒，避免交叉污染。表面涂抹样本采集过程中，采样拭子只能接触待采集的样本，避免触碰到其他物体。

5.采样人员及防护要求
5.1 人员要求

样本采集工作须由2名及以上工作人员完成。采样人员需掌握冷链食品、从业人员及环境样本采集技能。

5.2 防护要求

5.2.1常态化疫情防控期间，对正常食品生产经营场所经营的冷链食品及其包装材料采样时，应当戴好口罩、手套，并穿好隔离衣。

5.2.2 对疑似被新冠病毒污染的高风险食品及其包装材料进行采样时，采样人员的防护应当符合国家规定的接触新冠病毒污染物品的防护要求，穿着医用连体防护服和防水靴套，佩戴一次性工作帽、N95及以上防护口罩、双层医用乳胶手套、护目镜或防护面屏等。使用前应当仔细检查，避免使用标识不清、破损或泄露的防护用品。必要时，可加穿防水围裙或防水隔离衣。采样完毕离开现场前，必须按照正确的流程摘脱所有个人防护物品并消毒。

6.样本采集
6.1 食品

6.1.1有包装的食品

原则上，每份食品采集4份样品，分别是食品、内、外包装及食品存放环境样品。

外包装是指进货（出货）最小单位包装的外表面。内包装包括外包装容器的内壁和在外包装容器中，用袋（盒）再次或多次独立包装的食品的“再次或多次独立包装的外表面”。如，食品裸放到外包装容器中，或装到一个塑料袋中再放到外包装容器中，此时外包装的内壁或塑料袋的表面为内包装。内包装以内的样品为食品样品。

若外包装容器中有多个独立包装的食品，则采集内包装和食品样本时，应按照多点抽取的方法，抽取5件独立包装进行内包装和食品样本采样。
样本采集方法为，打开装有一定量保存液的无菌采样管，取出拭子，将拭子深入采样管的保存液中充分浸湿后提起离开液面，在采样管壁轻轻挤掉多余的保存液后采样。用一个拭子在每个样品表面选取至少5个不同部位，每个部位至少涂抹覆盖10×10cm2大小面积（或大面积采样），并随之用手指捻转拭子以保证拭子的每个部分均接触到采样部位，每个位置涂抹后均应当将拭子放入采集管保存液中搅拌后，再进行下一位置的涂抹。

6.1.2 散装食品或现场制作食品

用无菌采样拭子从同类别、同批次散装食品的5个不同部位进行表面涂抹后，插入采样管中作为1件样本送检。

6.1.3 被新冠病毒污染的高风险食品

对怀疑被新冠病毒污染的食品，或来自新冠病毒肺炎高风险区的食品，应当根据监测目的，采取“一物一策”的原则，针对不同类别、同一个类别不同批次食品的规格、库存量、包装情况等，制定具体的采样方案进行样品采集。为便于对新冠病毒核酸检测阳性样品的溯源，采样后的每件货品应当编号后，置于指定地点单独存放，便于后续病毒检测阳性时的溯源。指定存放地和相关人员应当做好防护。

6.2 环境

应对食品生产、加工、运输、储存、销售等全链条所接触物品表面（如冷藏运输车、集装箱、转运箱、勺子、铲子、刀具、各种按钮、储存冰箱、冰柜内壁及门把手、加工台面、加工案板等）、清洁用具等进行拭子涂抹采样。应尽可能全涂抹，若无法全涂抹的，应多点采样，每个点至少覆盖10×10cm2大小面积（小于此面积的应当全部涂抹）。
生产、加工、运输、储存、销售等全链条中涉及的污水，应按照采样点内排水系统分布情况，选取2-3处位置，重点为内部管网汇集处、水流方向的下游或与市政管网的连接处。采集时，用采样棉签浸入污水中，使其吸附污水并在采样管中涮洗3次以上；也可用聚乙烯塑料瓶收集30-500mL污水水样，大于500mL体积的污水采集可以使用聚乙烯塑料桶或现场水样专用富集设备。每个位置采样，要满足多点分布的要求。

6.3 从业人员

可采集从业人员手部、衣物、手套、围裙等表面拭子样本。用病毒采样管中的病毒保存液，充分浸润采样拭子后，对拟采集的手部或物品的表面涂抹，应尽可能全涂抹，若无法全涂抹的，应多点采样。随后，将拭子头浸入含病毒保存液的管中，尾部弃去，旋紧管盖。

6.4 样本采集时，应在采样管外壁做好标记。
7.样本管理

7.1 采样记录与信息核对

样品采集后，在记录单上做好记录，包括但不限于采样人、采样地点、采样时间、样品名称、采集部位、批号、产地等信息，确保货物来源信息准确、登记详实。每份样本采集完成后，采样人应与记录人核对采样管标签与记录表信息，确保准确完整，编号一致。

7.2 样本包装、放置及送检

样本采集后，将采样管放入透明塑料密封袋（一层容器）中并封严袋口，每袋限一份标本，用75%乙醇喷洒密封袋外部。随后，将密封袋垂直放置于二层容器，密封后用75%乙醇喷洒消毒；如二层容器要存放多份样品，可全部放入后，再予密封和消毒。二层容器密封、消毒后，放入具有“生物危害”标识的专用标本转运箱（推荐使用符合《危险品航空安全运输技术细则》A类物品运输UN2814标准的转运箱），二层容器和转运箱之间应当放置降温冰袋。二层容器应当固定在转运箱中，保持标本直立。密封转运箱后，使用75%乙醇喷洒消毒，于4小时内按照生物安全相关规定运至实验室，如果需要长途运输，建议采用干冰等制冷方式进行保藏。标本运送期间应当避免反复冻融。
8.采样用试剂耗材
除个人用防护物品外，还需要准备以下物品：

8.1 样品采集试剂

采集新冠病毒核酸样品应当选取内含灭活病毒保存液的采样管及配套采样拭子。对需要进行病毒分离培养样本采集的，应当选用不含病毒灭活剂保存液的采样管及配套采样拭子。

8.2 消毒剂

75%酒精、含氯消毒液（浓度500-1000mg/L）或其他有效消毒剂。

8.3 其他

记号笔、记录纸、剪刀、一次性含酒精消毒纸巾、最大号/小号医用垃圾袋、符合生物安全运输要求的专用箱。

9.注意事项
9.1 采样过程中，应当避免交叉污染。连续采样作业时，每采完1份样本，应用75%乙醇彻底消毒双手，再行采集下一份样本。

9.2 采样结束后，采样人员按照规定的正确程序脱下所有防护用品，装入医用废弃物收纳袋中，喷洒消毒后作为医用垃圾进行无害化处置。采样完成后，推荐使用75%的酒精对采样人员的手进行消毒。

9.3 采样产生的废弃物应当装入双层医用废弃物收纳袋中封扎，并对外表面喷洒消毒，移交医用垃圾处置单位进行无害化处置。

9.4 必要时，采样人员要对采样作业过程进行拍照和音频视频录证，并做好样本留存。
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